
 

 

 

 

 

 
Speiseplan KW 45 (Woche vom 02.11. – 06.11.) 

Änderungen vorbehalten! 

 

 

 

Mo 

Rinderfrikadelle mit Rotkohl und Spätzle 
(enthält: Ei, Weizen, Glutenhaltiges Getreide) (5) 

 
 

 
6,40 € 

 
Vegetarische Frikadelle mit Rotkohl und Spätzle 

(enthält: Ei, Weizen, Roggen, Glutenhaltiges Getreide) (5) 

 

 
5,90 € 

 
 

 
Di 

 
Hähnchengeschnetzeltes mit zwei Rösti-Ecken und Krautsalat 

(2, 5, 7) 
 

 
6,40 € 

 

Vegetarisches Geschnetzeltes mit zwei Rösti-Ecken und Krautsalat 
(2, 5, 7) 

 

 
5,90 € 

 
 
 

Mi 

 
Chili con carne mit BIO Reis 

(16, 21) 

 
6,40 € 

 
Chili sin carne mit BIO Reis 

(enthält: Sellerie) (16, 21) 
 

 
5,90 € 

 
 

 
Do 

 
Hähnchenbrust mit Kartoffeln und Rahmkohlrabi 

(5) 
 
 

 
6,40 € 

 

Veggie Gemüse-Knusper-Kringel mit Kartoffeln und Rahmkohlrabi 
(enthält: Weizen, Sellerie, Glutenhaltiges Getreide) (5, 17, 18)  

 

 
5,90 € 

 
 
 

Fr 

 
Rinderrouladen mit Bratensauce, dazu Maccaroni und Salat 

(enthält: Ei, Weizen, Milch und Milchprodukte, Senf)  
 

 
6,40 € 

 

Veggie Fusilli Tricolore "Napoli" - mit fruchtiger Tomatensauce  
(enthält: Ei, Weizen, Milch und Milchprodukte, Glutenhaltiges Getreide) 

(1, 5, 16, 21) 

 

 
5,90 € 


