min food

EST 2015

Speiseplan KW 37 (woche vom 07.09. - 11.09.)

Anderungen vorbehalten!

Schnitzel "Wiener Art" mit Spinatrahm und BIO Kartoffeln 6.40 €
(enthalt: Ei, Weizen) (5) 1)
Mo
Quinoa Rote Beete Frikadelle mit Spinatrahm und BIO Kartoffeln 5.90 €
(enthdlt: Ei) (5) »
Schweinegeschnetzeltes in Pfirsich-Pfeffersauce, mit Butterreis
und Salat 6,40 €
(enthélt: Ei, Milch und Milchprodukte, Senf)
Di
Kartoffel-Mohrenstampf mit Gemiisefrikadelle 590 €
(enthalt: Ei, Roggen, Glutenhaltiges Getreide) (5) ’
Gefliigel-Leberkdse mit Rahmspinat und Kartoffeln 6.40 €
(enthalt: Senf) (1, 2, 5, 21) ’
Mi
Fluffiges Riihrei mit Spinat und Kartoffeln 590 €
(enthélt: Ei, Milch und Milchprodukte, Sellerie) (5) !
BIO Penne-Nudeln mit Bolognesesauce und Mohrensalat
(enthélt: Weizen, Glutenhaltiges Getreide) (1, 16) 6140 €
Do
BIO Penne-Nudeln mit vegetarischer Bolognese und
Mahrensalat 5,90 €
(enthélt: Weizen, Sellerie, Glutenhaltiges Getreide) (1, 5, 16, 21)
Seelachs gebacken mit Remoulade, Gurkensalat und Kartoffel 6.40 €
(enthélt: Ei, Fisch, Weizen, Sellerie, Senf, Soja) (1, 5) 4
Fr
Kaiserschmarrn mit Puderzucker und Apfelmus 590 €
(enthalt: Ei, Weizen, Milch und Milchprodukte) (5,7) Z
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