min food

EST 2015

Speiseplan KW 10 (woche vom 03.03 - 07.03)

Anderungen vorbehalten!

Rinderfrikadelle mit Tomatensugo und Bio-Reis, Coleslaw
(enthalt: Ei, Milch und Milchprodukte, Senf) (7, 16) 6140 €
Mo
Blumenkohl-Kidse-Medaillon mit Tomatensugo und Bio-Reis, Coleslaw
(enthélt: Ei, Weizen, Milch und Milchprodukte, Senf) (7, 16) 5190 €
Schweinegeschnetzeltes in Pfirsich-Pfeffersauce, Butterreis und
Salat 6,40 €
(enthalt: Ei, Milch und Milchprodukte) (7)
Di
Vegetarisches Brokkolicremesiippchen mit Brétchen
(enthalt: Weizen) 5190 €
BIO Penne Rigate mit Bolognese (Rind) und Rohkost-Paprika mit Dip
(enthélt: Ei, Weizen, Milch und Milchprodukte, Sellerie, Senf) (16) 6l40 €
Mi
VEGI Bolognese mit Penne und Rohkost-Paprika mit Dip 5.90 €
(enthalt: Ei, Weizen, Milch und Milchprodukte, Sellerie, Senf) (7, 16) Z
Hahnchenbrust mit Kartoffelgratin und Sahnesauce mit Erbsen 6.40 €
(enthélt: Milch und Milchprodukte) (7) !
Do
Vegi Blumenkohl und Broccoli mit Sahnesauce und Gratin 590 €
(enthalt: Milch und Milchprodukte) Z
Hahnchenbrust in Kdse-Sauce mit Schwarzwurzel und Zucchini 6.40 €
mit Kartoffeln !
(enthélt: Ei, Milch und Milchprodukte) (7)
Fr
BIO Milchreis mit warmen Kirschen 590 €
(enthélt: Milch und Milchprodukte) (7) Z

www.minfood.de




